Bauen & Wohnen

Plus-Energie-Haus

Ein echter Gewinnertyp

Hauser, die mehr Energie produzieren, als ihre Bewohner flirs Heizen und
Leben verbrauchen, sind auch heute noch keine Selbstverstandlichkeit.
Doch es funktioniert — sogar unter verschérften Bedingungen, wie das
Passivhaus von Familie Wiegers mit seinem Plus-Energie-Konzept beweist.

enn ein Haus, dann
so eins!“ Fiir Fami-
lie Wiegers war
schon seit Langem ein Pas-
sivhaus der Traum vom Woh-
nen. Es sollte beim Bauen
den eigenen Okologischen
Fuabdruck so gering wie
moglich der Erde auflasten,

wenig Ressourcen verbrau-
chen, aber auch die laufen-
den Kosten so niedrig halten,
wie es geht. Zudem sollten
die Chancen heutiger Bau-
technik konsequent genutzt
werden.

,Durch einen berufli-
chen Wechsel hatten wir
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die Chance, ein zweites Mal
zu bauen“, erzihlt Andreas
Wiegers, der mit seiner fiinf-
kopfigen Familie aus dem
Miinsterland an den Rand
des Schwarzwalds gezogen
ist. ,Beim ersten Haus war
unsere Energiebilanz schon
gut, aber noch nicht auf

Passivhausstandard, beim
zweiten Versuch sollte alles
klappen.” Dass nichts ande-
res als ein Passivhaus infra-
ge kam, ist vor allem Sylke
Wiegers zu verdanken: ,In
meinem Studium der Ener-
gietechnik bin ich vor fast
20 Jahren schon dem Pas-




sivhauskonzept begeg-
net und war begeistert.”

Kubisch, schnorkellos
und sparsam

Die Wirmebedarfsbe-
rechnung von Gebéau-
den war schon Thema ih-
rer Studienarbeit, und so
begegnete sie sehr friih
energieeffizienten Bau-
weisen und deren Ein-
sparpotenzialen. Ganz
nach dem Motto: Nur
eine nicht gebrauchte Ki-
lowattstunde ist eine gute
Kilowattstunde! Damals
war die CO5-Problematik
noch kein Thema, heu-
te ist sie fiir die Wiegers
ein weiteres Argument

fiir Passivhauser oder
noch bessere Hauskon-
zepte — wie das des Plus-
Energie-Hauses, das mit
seiner Photovoltaikanla-
ge mehr Energie gewinnt,
als es verbraucht. Tiipfel-
chen auf dem i beim Wie-
gers-Haus sind die 6kolo-
gische Baustoffauswahl
und die Nutzung von Re-
cyclingprodukten wie al-
tes Flaschenglas unter
der Bodenplatte und die
Zeitungen von vorgestern
in den Wanden.

Auf der Suche nach
Vorbildern durchstéber-
ten die Eheleute im In-
ternet die Datenbank
www.passivhausprojekte.
de, die allein in Deutsch-

land rund 1.000 Ein- und
Zweifamilienhauser vor-
stellt. ,Vollig unabhéangig
voneinander hatten wir
den gleichen Favoriten®,
erinnert sich Sylke Wie-
gers und lacht. Die ein-
vernehmliche Wahl fiel
auf Martin Wamsler, der
mit mehr als 50 realisier-
ten Passivhausern bun-
desweit zu den erfahrens-
ten Architekten in diesem
Metier zéhlt. ,Uns gefallt
die kubische, schnorkello-
se Form, in der die meis-
ten seiner Projekte ge-
staltet sind, auch wenn
das Flachdach hier in der
Gegend noch nicht so ver-
breitet ist", sagt Sylke Wie-
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Ein Dachs im Keller ist die gestandene,
kostenglinstige Alternative zur
Photovoltaik Anlage auf dem Dach.

I Fordern Sie die neue Dachs Info-Broschiire an.

O
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chen skeptischen Blick und
Kommentar von Passanten
und Nachbarn. ,Zudem ist
das Flachdach eine Méglich-
keit, Kosten zu sparen, ein-
fach weil weniger Raum um-
baut wird.“ Mittlerweile hat

Foto: Volker Lehmkuhl

Lichtim Uber- |

fluss bietet der |

groBe, fast nach [
Siiden gerichte-
te Raum mit K-
che, Essplatz und
Wohnbereich. Die
Decke wird von

Stltzen gehalten,
da die deckenho-
hen Fenster keine
statische Funkti-
on haben.
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sich die Nachbarschaft an
das im Mai 2011, nach nur
fiinf Monaten Bauzeit, fertig-
gestellte Haus gewohnt und
reagiert sehr positiv und of-
fen auf die innovative Bauwei-
se. Haufig biegen Autofahrer

=EU A6l sa8 Plus-Energie-Haus

Belastungstest der besonderen Art: Bevor die Amazonas-
bewohner einziehen durften, priften Malte und Meret
Wiegers die Stabiliat des drei Meter breiten Aquariums.

von der nahen Landstrafle
ab, um das mit einer grau la-
sierten Larchenschalung ver-
kleidete Haus aus der Nihe
in Augenschein zu nehmen.
Mit 152 Quadratmetern
Wohn- und Nutzfliche um-
fasst das neue Heim fiir
die fiinfkopfige Familie vier
Schlaf- und Kinderzimmer,
zwei Bader, ein Musikzimmer
und den grofien Allraum mit
Kiiche, Essplatz und Wohn-
zimmer als Dreh- und Angel-
punkt des Familienlebens.
Auf einen Keller hat die Fa-
milie verzichtet, ,auch wenn
das Aussortieren tiberfliissi-
gen Hausrats teilweise ziem-
lich anstrengend ist“. Den

Hauswirtschaftsraum ver-
pflanzte Architekt Wams-
ler ins Obergeschoss. ,Das
wirkte auf dem Plan im ers-
ten Moment gewéhnungsbe-
diirftig, hat sich im Familien-
alltag aber als sehr praktisch
herausgestellt*, freut sich Syl-
ke Wiegers. Die Wasche wan-
dert nicht mehr durch das
ganze Haus, sondern kommt
auf kurzen Wegen wieder sau-
ber in die Schréanke zuriick.

Amazonas im Haus

Das schallgedammte Musik-
zimmer, in dem Sylke Wie-
gers Musikunterricht erteilt,
solange Familie und ihr er-




lernter Ingenieurberuf noch
nicht kompatibel sind, liegt
direkt neben der Haustiir, da-
mit die Schiiler nicht durchs
ganze Haus stapfen. Eine in-
teressante Losung fand der
Architekt mit der einlaufi-
gen Treppe, die fast genau
im Mittelpunkt des Hauses
nach oben fiihrt und alle Rau-
me weitgehend gleichrangig
erschlieit. Unter die Stufen
passt noch ein praktischer
Stauraum fiir die unvermeid-
lichen Kisten und Kasten. Der
Kellerersatzraum dockt au-
Rerhalb des Hauses an den
Carport an; auch fiinf Mona-
te nach dem Umzug gibt es
hier noch viel zu rdumen.
Der absolute Hingucker ist
aber das grofle Warmwas-
seraquarium im Wohnzim-

mer, auf das Andreas Wie-
gers bei der Hausplanung
besonderen Wert legte. Bunt-
barsche und Welse des Ama-
zonas tummeln sich hier. Mit
gut drei Metern Lange macht
die in die Wohnzimmerwand
integrierte Glasfront den be-
nachbarten Fernseher fast
iiberfliissig. ,Ublicherweise
ist die Aquaristik ein sehr
energieintensives Hobby*,
erklart Wiegers. ,Die Fische
brauchen eine Wassertempe-
ratur von 26 bis 30 Grad.“ Die
wird in der Regel mit einem
elektrischen Heizstab sicher-
gestellt, der einen enormen
Strombedarf hat. Stattdes-
sen wird das fiir den taglich
erfolgenden teilweisen Was-
serwechsel bendtigte Frisch-
wasser von der Warmepum-

Foto: Wiegers
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Dachs Stirling

Jetzt kann jedes Haus beim
Heizen Strom erzeugen.

Der neue Dachs Stirling erzeugt beim Heizen mehr Strom als
40 m?2 Photovoltaik. Kostet aber deutlich weniger als eine
Photovoltaik Anlage samt Brennwertkessel, Pufferspeicher.

Der Dachs. Der Kessel, der sein Geld verdient.

SENERTEC
Carl-Zeiss-StraBe 18
97424 Schweinfurt

Fon 09721 651-0
Fax 09721 651-272

pe des Kompaktaggregats
auf die richtige Temperatur
gebracht. Auch die Pumpen-
leistung fiir das 2.500 Liter
fassende Aquarium liegt mit
15 Watt am unteren Limit.
Wiegers: ,Das Ziel war, das

Foto: Volker Lehmkuhl

Die u-formige
Kiche ist nicht
nur ergonomisch
optimiert, son-
dern bietet einen
Rundumblick auf
StraBe und

_4—4 Landschaft.

Aquarium mit méglichst we-
nig zusatzlichem Strombe-
darf zu betreiben. Das hat
bisher geklappt. Aber es ist
ja auch Sommer.*

In die strenge Energiebi-
lanz flief3t das Hobby trotz-
dem nur teilweise ein. Der
Stromverbrauch fiir alle an-
deren Haushaltsgerate, Be-
leuchtung, Liiftung und Be-
heizung wird dagegen bei
der Auslegung des Hauses
beriicksichtigt. Das Passiv-
haus-Institut schreibt hier ei-
nen Primarenergieverbrauch
von maximal 120 Kilowatt-
stunden pro Quadratmeter
und Jahr vor. Auch fiir die
Heizenergie gelten in Passiv-
hausern strenge Vorgaben.
Maximal 15 Kilowattstunden
pro Jahr und Quadratmeter
sind erlaubt. Umgerechnet
sind das 1,5 Liter Ol oder 1,5
Kubikmeter Gas pro Quadrat-
meter; dazu kommen jeweils [>
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Kompakt

Das neue OKO-TEST
Spezial Energie

MMESI SPEZIAL
ergie sparen
: leicht gemacht
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Erst im Jahr 2020 sollen,

so die Vorgaben der EU,
Null-Emissionsh&user bei
Neubauten zur Regel werden.
Leser, die nicht mehr so lange
mit ihrem Bauvorhaben warten
mochten, erfahren in unserem
neuen OKO-TEST Spezial
Energie, wie man solche Hauser
schon heute bauen kann. Doch
auch bei den vielen Millionen
Altbauten im Land lohnt eine
Investition in die Zukunft.
Erfahren Sie in diesem Heft
deshalb alles liber die richtige
Dammung, effiziente Heiz-
systeme und die staatlichen
Férderprogramme.

Aus dem Inhalt

= Photovoltaik

= PV-Anlagenpass

m Achtung Diebstahl!

= Solarthermische Systeme
= Hybridkollektoren

= Altbausanierung

® Gebdudeddmmung

= Warmedammverbundsysteme
® [nnenddmmung

= Gas-Brennwertgeréte

= Kraft-Warme-Kopplung

® Wassergefiihrte Pelletéfen
= Warmepumpen

= Gesetze und Verordnungen
= Genehmigungspraxis

= Warmeregelung

= Geld vom Staat

Das neue OKO-TEST
Spezial Energie ist am

2. September erschienen.
Es kostet 5,00 Euro.

Sie bekommen das Heft
am Kiosk, per Telefon:

069 /365 06 26 26 oder im
Internet unter
http://shop.oekotest.de
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Plus-Energie-Haus

Foto: Volker Lehmkuhl
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Im Mittelpunkt des Hauses
fuhrt die einlaufige Treppe
ins Obergeschoss. Diinne
Edelstahlseile bernehmen
die Absturzsicherung.

noch die Umwandlungsver-
luste der Heizungsanlage.
Verantwortlich fiir den sehr
niedrigen Heizwarmebe-
darf sind die sehr gute Dam-
mung der Gebaudehiille und
die Energiegewinne iiber die
Fenster nach Osten, Stiden
und Westen, die das Haus
zum Garten und zu den Wie-
sen der Nachbarschaft o6ff-
nen. Genutzt werden auch
die internen Warmequellen
—das sind vor allem die Haus-
haltsgerate und die Warme,
die die Bewohner selbst pro-
duzieren.

Eine Liiftungsanlage mit ef-
fektiver Warmeriickgewin-
nung halt die Warme im Haus
und sorgt stets fiir frische
Luft, die in die Wohnraume
stromt und dann aus den Ba-
dern, WC und Kiiche wieder
abgesaugt wird. Zustandig
dafiir ist ein Kompaktgerat,
das Liiftungsanlage, Kleinst-
warmepumpe, Regelung und
200-Liter-Warmwasserspei-
cher vereint.

Das Kompaktaggregat vereint
Liiftung mit Warmeriick-
gewinnung, Pumpe und Warm-
wasserspeicher. Der Sonnenstrom
kommt vom Flachdach.



SWir hatten ein wenig
Bedenken, dass die Ge-
rausche der Liiftungsan-
lage das Leben im Wohn-
zimmer stéren konnten,
aber im Normalbetrieb
ist sogar im Technikraum
das leise Gluckern des
Aquariums lauter als das
Kompaktgerat®, sagt Syl-
ke Wiegers, die als Musi-
kerin iiber ein empfindli-
ches Gehér verfiigt.

Selektive
Sonnennutzung

Auch das neue Haus ver-
langt eine gewisse Sensibi-
litat. ,Man muss sich bei
der Bedienung des Hau-
ses schon etwas umstel-
len, wenn man aus einem
konventionellen Gebdude
hier einzieht", hat Sylke
Wiegers festgestellt. ,Im
Sommer und bei strahlen-
dem Sonnenschein im ers-
ten anstehenden Winter
sind die aufden liegenden
Jalousien voraussichtlich
der wichtigste Faktor fiir
ein angenehmes Raumkli-
ma." Die silbernen Lamel-
len halten die direkte Son-
neneinstrahlung ab und
verhindern eine Uberhit-
zung. Nachts wird intensiv
geliiftet; zusatzlich halt die
42 Zentimeter dicke Dam-
mung aus eingeblasenen
Zelluloseflocken die Som-

merhitze ab. Die Isolie-

Foto: Volker Lehmkuhl

rung besteht aus Altpa-
pier und steckt zwischen
den schlanken Holzwerk-
stoffstandern der Aufden-
wande.

Unter die Bodenplatte
packten die Bauarbeiter
eine 60 Zentimeter dicke
Schicht aus Glasschaum-
schotter, hergestellt aus
recycelten Glasflaschen,
die das Haus zum Erd-
reich hin vor Warmever-
lust schiitzt. Ins Dach
wurden insgesamt sogar
50 Zentimeter DAmmung
in Form von Zelluloseflo-
cken eingeblasen. ,Die
Holzkonstruktion  mit
den schlanken Standern
und Tragern besteht fast
vollstindig aus Dammma-
terial. So lassen sich trotz
der nur durchschnittli-
chen Dammleistung der
Zellulose relativ schlan-
ke Wande realisieren”, er-
klart Architekt Wamsler.
Insgesamt 49 Zentime-
ter starke Wande und 57

Die Berechnungen
zum Energiever-
brauch wurden von

Zentimeter Dachaufbau
sind deutlich mehr als
bei Standardgebauden
nach Energieeinsparver-
ordnung; dafiir sind die
Dammwerte selbst fir
ein Passivhaus auf sehr
niedrigem Niveau. ,Ge-
rade beim Passivhaus ist
der sommerliche Warme-
schutz ein wichtiger zu-
satzlicher Aspekt®, er-
lautert Martin Wamsler.
Deshalb verwendet er
mit Vorliebe Zellulose als
Dammstoff, die pro Kubik-
meter fiinfmal mehr Mas-
se auf die Waage bringt
als Faserdammstoffe.
Verstarkt wird der op-
tisch leichte Eindruck
des Hauses durch die
grof’e Glasfassade des
Wohnraums. 35 Quadrat-
meter teilweise decken-
hohe Fenster weisen al-
lein nach Sudosten, dazu
kommen die Offnungen
nach Osten und Westen.

In der Kiiche fiihlt man [>

Experten liberprift.

Foto: WIegeré
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Massivholzbett
QUADER
Buche massiv
gedlt, metallfreie
Konstruktion

Bio-Design

Preis betr. Massivholz-Bettrahmen ohne Rost, Matratze & Deko.

* BettKonzept.de
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Plus-Energie-Haus

Die Schalung aus Larchenholz, die roten Rahmen und
die Glasflachen harmonieren stilsicher hinter der Terrasse.
Die silbernen Jalousien sind nicht nur Sicht-, sondern im
Sommer auch notiger Warmeschutz.
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sich eher im Freien als im
Haus, so ungehindert reicht
der Blick auf den Garten iber
die Obstwiesen bis hin zum
blauen Band der Schwabi-
schen Alb in rund 40 Kilome-
tern Entfernung. Da die Fens-
ter keine statische Funktion
haben, tragen an der Fenster-
front schlanke Stahlsaulen
die Last des Obergeschos-
ses. ,Wir iiberlegen noch, ob
wir sie besonders hervorhe-
ben oder farblich méglichst
unauffallig halten, sagt Sylke
Wiegers. Aber so weit ist der
Meinungsbildungsprozess im
Familienrat noch nicht.

Vom Minus zum Plus

Zum Schluss die Gretchen-
frage im Plus-Energie-Kon-
zept der Wiegers: Wie wird
aus dem Energieverlust, den
selbst ein topgedammtes Pas-
sivhaus aufweist, am Ende ein
Energiegewinn? Verantwort-
lich dafiir ist die Photovolta-
ikanlage. Sie ist auf dem ex-
tensiv begriinten Flachdach
installiert und soll mit einer
Maximalleistung von 5,88 Ki-
lowatt pro Jahr etwa 5.500 Ki-
lowattstunden Strom erzeu-
gen, den die Familie entweder

selbst verbraucht oder ins
Stromnetz einspeist. In der
Energiebilanz des Hauses er-
rechnet sich so ein Plus von
circa 1.000 Kilowattstunden.

Die Solarmodule verber-
gen sich hinter einer Attika,
einer kleinen Sichtschutz-
mauer, und sind so vom Bo-
den aus kaum zu erkennen.
Seit Marz 2011 wurden bis-
her 85 Prozent des erzeug-
ten Stroms ins Netz einge-
speist, so die Bilanz der
Friihlings- und Sommermo-
nate. Die Warmepumpe fiir
die Warmwasserbereitung
bezieht noch bis Novem-
ber 2011 relativ preiswerten
Nachtstrom. Eine Preisanpas-
sung des regionalen Energie-
versorgers fiir Warmepum-
penstrom wirkt sich durch
den geringen Energiebedarf
des Hauses sehr ungiinstig
aus, sodass Familie Wiegers
die Warmepumpe zukiinf-
tig tiber den normalen Haus-
haltsstrom vom Oko-Strom-
versorger betreiben wird und
den Zweitarifzahler ausbaut.
Die verbleibenden Mehrkos-
ten reduzieren sich weitge-
hend durch den hoheren An-
teil selbst verbrauchten und
damit hoher vergiiteten Son-



nenstroms. Dann hat die Familie endlich
auch ein reines Gewissen, denn sie mei-
det kiinftig den meistens mit Atomkraft
oder Kohle erzeugten Nachtstrom. Neben
Waschmaschine und Geschirrspiiler wird
dann auch die Versorgung des energieinten-
siven Hobbys Aquarium mit Warmwasser
tagsiiber laufen, wenn die Photovoltaikan-
lage ihren Strom erzeugt.

Den Uberschuss nutzt die Familie in Zu-
kunft vielleicht auch zur Speisung der Ak-
kus eines Elektroautos. Die Anschlussmog-
lichkeit ist dafiir schon installiert; auf das
passende Mobil wird die Familie noch et-
was warten. Denn Andreas Wiegers Arbeit-
geber, ein grofRer schwibischer Automobil-
konzern, will die Elektrovarianten seiner
Modelle erst in einigen Jahren in gréf3eren
Stiickzahlen auf den Markt bringen. So lange
fahrt Familie Wiegers hauptsachlich mit ih-
rem Erdgasauto. Wenn das Elektromobil vor
der Haustiir steht, soll die Photovoltaikanla-
ge eventuell weiter ausgebaut werden, um
auch im Mobilitatsbereich so umweltscho-
nend aufgestellt zu sein, wie es die Wiegers
heute schon von ihrem Plus-Energie-Haus
gewohnt sind. Volker Lehmkuhl

Individuelle Planung

biologisch gebauter,

forderungsfahiger Effizienzhduser —

Qualitit seit iiber 30 Jahren.

Bautafel

Einfamilienwohnhaus: Passivhaus-
bauweise mit Energieliberschuss.
Baujahr: 2011.

Wohn-/Nutzflache: 152 m2
Bauweise: Holzstanderbauweise.
Aufbau AuBenwand (von innen nach
auBen): Streichputz, Gipskartonplatte
12,5 mm, OSB-Holzwerkstoffplatte 15
mm, Holzwerkstoff-Dammstander mit
Zellulosedammung (Warmeleitgrup-
pe 040) 420 mm, Putztrdgerplatte aus
Holzweichfaser 35 mm, AuBenputz 15
mm, U-Wert 0,092 W/(mZ2K).

Aufbau Dach (von innen nach auBen):
Gipskartonplatte 12,5 mm, Holzlat-
tung dazwischen Dammung 30 mm,
Dampfbremsfolie, Holzwerkstofftra-
ger mit Zellulosedammung (WLG
040) 400 mm, Gefillelattung dazwi-
schen Zellulosedammung im Mittel
102 mm, Rauspundschalung 24 mm,
diffusionsoffene Trennfolie, Abdich-
tung, extensive Begriinung, U-Wert
0,081 W/(m?K).

Fenster/Turen: dreifach verglaste,
zertifizierte Passivhausfenster mit
Holz-Alu-Rahmen und Edelgasfil-

lung, Uf-Wert 0,80 W/(m?2K); passiv-
hauszertifizierte Haustir, Ud-Wert
0,63 W/(m?3K).

Haustechnik: Strombetriebenes Kom-
paktliiftungsaggregat mit Kleinstwar-
mepumpe zur kontrollierten Be- und
Entliiftung, Beheizung und Warmwas-
serbereitung, Warmeriickgewinnung
aus der Abluft liber Kreuzstrom-Ge-
genwarmetauscher, Vorwarmung der
AuBenluft (iber Solekreislauf mit Erd-
kollektor. Photovoltaikanlage mit einer
Leistung von 5,88 kWp.
Heizwirmebedarf: 15 kWh/(m?a).
Primérenergiebedarf: 119 kWh/(m?a)
Wohn-/Nutzflache fiir Heizung, Warm-
wasser, Hilfs- und Haushaltsstrom.
Zertifizierung: Berechnung Passiv-
haus Projektierungspaket: Martin
Wamsler, Zertifizierung Passivhaus
Institut e.V./Passivhaus Dienstleis-
tung GmbH, Darmstadt.

Architekt: Martin Wamsler, Freier Ar-
chitekt BDA,

Weinsteig 2, 88677 Markdorf,

Tel. 07544 /8104,
www.wamsler-architekten.de
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Rohbau- oder Ausbauhaus.

Kellerweg 4 - 35641 Schéffengrund

e-mail:

Telefon 064 45-612 0521
Telefax 064 45-612 0522

info@voema.de




